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Efektywne zarządzanie wodą – recykling wody szarej 
w budynkach
Zuzanna Bielawiec

Polska należy do krajów posiadających jedne z najniższych 
zasobów wody pitnej w Unii Europejskiej. Większość zasobów 
wodnych w Polsce stanowią wody powierzchniowe. Zgodnie 
z danymi Eurostatu z wielolecia, zasoby wody słodkiej w Pol-
sce wynoszą średnio ok. 57,8 mld m3 [1]. Średnia ilość odna-
wialnych zasobów wodnych przypadająca na jednego miesz-
kańca wynosi niecałe 1 600 m3 rocznie, wartość ta jest poniżej 
granicy 1 700 m3, uznawanej za zagrożenie niedoborem wody 
według ONZ. Obecnie niemal połowa krajów UE posiada zaso-
by wodne wynoszące poniżej 3 000 m3 na mieszkańca [2].

Przeciętne zużycie wody w gospodarstwach domowych na 
1 mieszkańca w ciągu roku w latach 2020-2023 wynosiło śred-
nio 34 m3 [3]. Rozkład zużycia wody w budynku mieszkalnym 
z podziałem na potrzeby bytowo-gospodarcze przedstawiono 
na rysunku 1.

Nie wszystkie z wyżej wymienionych celów wymagają sto-
sowania wody pitnej. Część ścieków powstających w budynku, 
tzw. woda szara, może zostać podczyszczona i ponownie wyko-
rzystana do celów takich jak spłukiwanie misek ustępowych, 
pranie, sprzątanie czy podlewanie. Tego typu instalacja po-
zwoli na zmniejszenie o połowę zużycia wody pitnej oraz pro-
dukcji ścieków w budynku mieszkalnym.

Woda szara pochodzi z umywalek, pryszniców, wanien bądź 
pralek. Jej zaletą jest mniejsze zanieczyszczenie niż ścieków ko-
munalnych, dzięki czemu może być stosunkowo łatwo oczysz-
czona i wykorzystana ponownie. Główne zanieczyszczenia to 
resztki mydła, szamponów, detergentów, włókna tkanin, włosy 
czy cząstki naskórka.

Układy recyklingu wody szarej wykorzystują zwykle nastę-
pujące procesy oczyszczania:
□ filtracja wstępna – w zależności od zastosowanego rozwią-

zania i umiejscowienia filtra, usuwane są cząstki stałe, wło-
sy, włókna z tkanin itp.,

□ sedymentacja – pozwala na oddzielenie cięższych zanie-
czyszczeń stałych, które opadają na dno zbiornika, następ-
nie mogą być odprowadzane ze zbiornika, np. za pomocą 
pomp osadowych,

□ biologiczne oczyszczanie z napowietrzaniem – proces wy-
korzystujący mikroorganizmy do rozkładu zanieczyszczeń 
organicznych przy dostępie tlenu; w zależności od rozwią-
zania bioreaktory mogą być wyposażone w lekkie kształtki, 
na których rozwijają się mikroorganizmy prowadzące bio-
degradację, utrzymywane w toni w wyniku napowietrzania, 
tzw. złoże fluidalne,

□ filtracja membranowa (ultrafiltracja) – pozwala na skutecz-
ne zatrzymanie zawiesin oraz mikroorganizmy, co podnosi 
jakość oczyszczonej wody; dostępne rozwiązania z mem-
branami pracującymi w zbiorniku i poza – układy podciśnie-
niowe i ciśnieniowe,

□ dezynfekcja – eliminacja bakterii i wirusów za pomocą pro-
mieniowania UV lub stosowania środków chemicznych.
Połączenie wyżej wymienionych procesów pozwala na uzy-

skanie wysokiej jakości wody, nadającej się do ponownego 
wykorzystania. Nowoczesne systemy są także coraz bardziej 
zautomatyzowane, dzięki czemu ich eksploatacja jest łatwiej-
sza i zwiększa bezpieczeństwo użytkowania.

Systemy recyklingu wody szarej zyskują coraz większą popu-
larność, zarówno w budownictwie mieszkaniowym jak i ko-
mercyjnym. Główną zaletą jest stała produkcja wody szarej 
oraz ograniczenie zużycia wody pitnej, co w konsekwencji 
przekłada się na korzyści ekologiczne i ekonomiczne. Tego typu 
systemy wpisują się także w trend budownictwa zrównoważo-
nego, którego jednym z priorytetów jest efektywne zarządza-
nie wodą. Systemy wody szarej coraz częściej stają się standar-
dem w nowoczesnych budynkach ekologicznych, a ich wdraża-
nie wspierane jest regulacjami prawnymi czy certyfikatami 

Rys. 1. Struktura zużycia wody na potrzeby bytowo-gospodarcze w budynku mieszkalnym (opracowanie własne na podstawie [4])

Reklama
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typu LEED i BREEAM. Mimo licznych korzyści, wdrażanie tego 
typu systemów wiąże się również z wyzwaniami, szczególnie 
w budynkach już istniejących. Należą do nich głównie wysokie 
koszty początkowe związane z zakupem systemu oraz adapta-
cja istniejącej infrastruktury w modernizowanych budynkach 
związana z wykonaniem oddzielnej instalacji kanalizacji wody 
szarej oraz zasilania odbiorników oczyszczoną wodą.

Na przestrzeni lat wzrasta liczba wdrożonych systemów odzy-
sku wody szarej w Polsce. Poniżej wybrane przykładowe realizacje.

Centrum logistyczne w Gliwicach
W budynku zastosowano system odzysku wody szarej o wy-

dajności 1 800 l/d (rysunek 2). Woda szara poddawana jest 
wstępnej filtracji a następnie trafia do zbiornika bioreaktora 
membranowego o pojemności 3 000 l. Oczyszczona woda gro-
madzona jest w zbiorniku o pojemności 1 100 l, skąd dalej 

tłoczona jest do instalacji spłukiwania misek ustępowych. 
Układ został wyposażony w system uzupełniania wodą wodo-
ciągową zbiornika wody czystej za pomocą elektrozaworu z za-
chowaniem wymogów normy PN-EN 1717.

Nowy Rynek E w Poznaniu
Obiekt wyposażony został w system łączący odzysk wody 

szarej oraz gromadzenie i wykorzystanie wody deszczowej na 
cele spłukiwania toalet (rysunek 3). Zainstalowany system re-
cyklingu wody ma wydajność 4 000 l/d. W przypadku braku 
oczyszczonej wody szarej bateria zbiorników magazynowych 
zasilana jest w pierwszej kolejności wodą deszczową, a następ-
nie wodą wodociągową. Połączenie systemu wody szarej 
i deszczowej pozwoliło na zwiększenie niezależności od sieci 
wodociągowej oraz optymalne wykorzystanie dostępnych za-
sobów wodnych.

Rys. 3. System odzysku wody szarej i wody deszczowej – Nowy Rynek E w Poznaniu (fot. MPI Group Sp. z o.o.)

Rys. 2. System odzysku wody szarej o wydajności 1 800 l/d – Centrum Logistyczne w Gliwicach (fot. MPI Group Sp. z o.o.)
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Recykling wody szarej stanowi istotny element zrównowa-
żonego zarządzania zasobami wodnymi, przyczyniając się do 
ograniczenia zużycia wody pitnej i produkcji ścieków. Spłuki-
wanie toalet czy podlewanie roślin nie wymaga stosowania 
wody pitnej, a nowoczesne technologie oczyszczania umożli-
wiają ponowne wykorzystanie wody w obiektach mieszkal-
nych, użyteczności publicznej, komercyjnych czy przemysło-
wych. Mimo wyzwań związanych z realizacją takiego przedsię-
wzięcia, zyskuje ono na popularności i powoli staje się stan-
dardem w budownictwie zrównoważonym.
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